G Speiseplan &

fiir die Woche vom 19.10.26 bis 23.10.26
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Tag Menii 1 Menii 2
Salat (9) Salat (9)
Mont a i b
ontag, HahnchenspiefRe dazu Kartoffel-Eintopf dazu
19.10.26
Ofenkartoffel Brot
(1,6,7) (1,7)
Salat (9) Salat (9)
Dienstag, . . o e
J Rinderhack-Pfanne mit Gnocci in pikanter Tomatensof3e
20.10.26 s 1
Paprika und Reis (L 3 7)
(1, 3, 6, 10)
9
Mittwoch, Salat (9) Salat (9)
21.10.26 Chili con Carne ( Rind ) Chili sin Carne mit Bohnen
mit Bohnen und Mais und Mais
(1, 6) (1,6)
5 Salat (9) Salat (9)
onnerstag, . : ; = : :
9 Hahnchencurry mit Kokosmilch Gemiisecurry mit Kokosmilch
22.10.26 A L Wy
dazu Basmatireis dazu Basmatireis
(1, 6) (1, 6)
Freitag, Salat (9) Salat (9)
23.10.26 Fischstabchen dazu Pizza Margherita
Kartoffelpiiree (2:7)
(1,34, 7)
Zusatzstoffe Allergene
1. mit Farbstoff(en) 1. glutenhaltiges Getreide (Weizen)
2. mit Konservierungsstoff(en) 2. Krebstiere
3. mit Antioxidationsmittel 3. Eier
4. mit Geschmacksverstarker(n) 4. Fische
5. mit Schwefeldioxid 5. Erdnisse
6. mit Schwarzungsmittel 6. Sojabohnen
7. mit Phosphat 7. Milch (einschlieBlich Laktose)
8. mit Milcheiweil} 8. Schalenfriichte (Mandeln, Haselniisse, Walniisse,
9. koffeinhaltig Pecanniisse, Paraniisse, Pistazien, u.a.)
10. chinnhaltig 9. Sellerie
11. gewachst (Oberfliche von frischem Obst) 10. Senf
12. enthélt eine Phenylalaninquelle (StiBungsmittel wie Aspartam) 11. Sesamsamen
13. mit StBungsmittel 12. Lupinen
13. Weichtiere

Das Mittagessen kostet 4,50 €

Wir wiinschen guten Appetit! @




