Speiseplan fiir die Woche vom 11.03.2024 bis 15.03.2024

Tag Menu 1 Mena 2
Salat Salat

cl\j/(l;:\ntag, Feine Hackballchen (Rind) in Bunte Gemise-Pfanne mit
Tomatensol3e dazu Nudeln Kartoffeln in Kokosmilch
Salat Salat

Dienstag, . . . :

den & Geflllte Aubergine (Rind) Borek mit Kase-Spinatfiillung
dazu Bulgur Reis dazu Salat
Salat Salat

Mittwoch, o . o

den Bandnudeln mit Kése-Schinken- Bandnudeln mit Kédse-Sahne
Sol3e (Pute) SoRRe
Salat Salat

Donnerstag, i i .

den Doner-Telller (Geflugel) Linsensuppe
dazu Pommes u. Joghurtsol3e dazu Volkornbrot
Salat Salat

Freitag, . .

den 8 Gemduse-Eintopf Pfannkuchen mit
dazu Brot Nutella

Zusatzstoffe

1. mit Farbstoff(en); 2. mit Konservierungsstoff(en); 3. mit Antioxidationsmittel; 4. mit
Geschmacksverstarker(n); 5. mit Schwefeldioxid; 6. mit Schwarzungsmittel; 7. mit Phosphat; 8. mit

Milcheiweil3; 9. koffeinhaltig; 10. Chininhaltig; 11. gewachst (Oberflache von frischem Obst); 12. enthélt eine
Phenylalaninquelle (SiBungsmittel wie Aspartam); 13. mit SiBungsmittel

Mogliche Allergene

1. Glutenhaltiges Getreide; 2. Krebstiere; 3. Eier; 4. Fische; 5. Erdnlsse; 6. Sojabohnen; 7. Milch (einschlieRlich
Laktose); 8. Schalenfriichte, wie Mandeln, Haselnlisse, Walniisse, Pecannisse, Paraniisse, Pistazien, u.a.; 9.
Sellerie; 10. Senf; 11. Sesamsamen; 12. Lupinen; 13. Weichtiere






Nelin Cakmak


Nelin Cakmak
11.03.2024
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