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Damit der Alltag nicht zur Hiirde wird

Miriam Mauthe ist in Hainburg neue Ansprechpartnerin fir alle Fragen rund um Pflege

Hainburg — Wenn Menschen
alter werden, fehlt oft Unter-
stlitzung bei alltdglichen Auf
gaben. Der Einkauf wird zur
Herausforderung, das Putzen
zum Kraftakt und selbst ein

Arztbesuch zur organisatori- §

schen Hiirde. Um Seniorinnen
und Senioren sowie Menschen
mit Behinderung zu entlasten,
gibt es in Hainburg seit Januar

eine Gemeindepflegerin: Miri- &

am Mauthe. Angestellt ist sie
beim Kreis, die Kommune
tragt die Kosten fiir Werbung
und ihren Arbeitsplatz.
Mauthe tbernimmt jedoch
keine Einkdufe oder Fahr-
dienste. Thre Aufgabe ist es,
passende Hilfen zu koordinie-
ren und langfristige Struktu-

ren aufzubauen. Die gelernte |

Gesundheits- und Kranken-
pflegerin und studierte Pflege-
managerin setzt dabei auf Pra-
vention. ,Mein Wunsch ist es,
dass Leute sich frithzeitig um
ihre Pflege kiimmern und
nicht erst, wenn es schon zu
spat ist. Zur Pflege gehore
weit mehr dazu, als man
denkt. So kann etwa jedes Tele-
fonat fiir Angehorige zur men-
talen Last gehoren.

Vermittlung
von Angeboten

Bei Hausbesuchen verschafft
sie sich einen Uberblick, ord-
net gemeinsam mit den Betrof-
fenen die Situation und ver-
mittelt weiterfiihrende Ange-
bote. Dazu zihlt etwa die Nach-
barschaftshilfe, die Fahrten zu
Arzten, Behorden oder ins
Krankenhaus sowie Einkiufe
organisiert. ,Das Problem ist
nur, dass dabei alles ehrenamt-
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depflegerin.

lich 14uft. Auch da brauchte es
mehr Engagement, gerade im
Ostkreis®, sagt Mauthe.

Um mehr Freiwillige zu ge-
winnen, arbeitet sie mit den
Verantwortlichen in Seligen-
stadt zusammen. Bisher waren
die Qualifizierungskurse im-
mer in Dietzenbach, das wollte
Mauthe dndern. In Seligen-
stadt wird es daher bald Kurse
fiir kiinftige Nachbarschafts-
helfer geben. ,,Auch das gehort
zu meinen Aufgaben: Struktu-
ren zu schaffen und Leute auf
Probleme aufmerksam zu ma-
chen.” Solche Veranstaltungen
dienen ihr auch dazu, Vertrau-
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Immer unterwegs, wo es gerade bendtigt wird: Miriam Mauthe, die neue Hainburger Gemein-

enaufzubauen. ,Dass die Leute
michinihrZuhause lassenund
von ihren Problemen erzih-
len, ist nicht selbstverstdnd-
lich. Dafiir braucht es ein ge-
wisses Grundvertrauen®“, be-
tont die 25-Jahrige.

In Heusenstamm und Diet-
zenbach ist Mauthe bereits ldn-
ger tétig. Dort werde das Ange-
bot gutangenommen. ,,In Heu-
senstamm wird das Angebot
super angenommen. Ich hoffe,
dass es in Hainburg auch bald
so ist.“ Seit Januar prasentiert
sie ihre Arbeit deshalb bei Ver-
anstaltungen wie Kirchen-
nachmittagen. Mehr als zehn
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Ein zentrales Thema bei vie-
len ihrer Gesprachspartner sei
die Einsamkeit. Vor allem al-
leinstehende Minner hitten
oft wenige soziale Kontakte.
H&ufig habe die Ehefrau zuvor
diese verbindende Rolle tiber-
nommen. Zudem erlebten vie-
le Minner den Ubergang in

IB: den Ruhestand als besonders

LARA JORGENS

Hausbesuche hat sie bereits ab-
solviert. Dennoch sei fiir viele
der erste Schritt noch schwer.
»In Hainburg heif3t es immer,
hier kiimmert sich jeder um je-
den, aber die Realitit sieht
dann doch anders aus®, sagt
sie. Thre bisherigen Kontakte
bestitigten diesen Eindruck.
Hainburg sei eine der dltesten
Kommunen im Kreis, viele
Menschen seien tiber 85 Jahre
alt und bendétigten dement-
sprechend Hilfe und passende
Strukturen. ,.Es gibt viele An-
gebote der Kirche, aber die of-
fenen fiir alle fehlen“, sagt
Mauthe. Dort setze sie an.

E einschneidend, da sie sich hiu-

fig stirker tiber ihren Beruf de-
finieren.

»Aber Einsamkeit ist relativ.
Manchmal sind auch genug
Kontakte da, aber die Leute
fithlen sich trotzdem alleinge-
lassen®, berichtet Miriam Mau-
the. Manchmal bleibe sie des-
halb auch linger zum Ge-
sprach. ,Manchmal wird es
auch ein wenig zum Ehren-
amt, wenn ich noch einmal da
war zum Quatschen®, sagt sie
und lacht.

Die Arbeit erfiille sie, auch
wenn sie emotional fordernd
sei — teilweise mehr als ihre
frithere Tétigkeit in der Not-
aufnahme und der ambulan-
ten Palliativpflege. ,Ich kenne
die ganzen Lebensgeschichten
der Menschen, da ist man ganz
anders involviert.“ Besonders
in Erinnerung geblieben ist ihr
ein Mann aus Heusenstamm,
dem sie half, ein soziales Netz-
werk aufzubauen. ,Meistens
melden die Menschen sich
dann nicht mehr, wenn alles
gut lauft. Das wiirde ich aber
auch gerne hoéren®, sagt die
Frankfurterin schmunzelnd.

LARA JORGENS

Kontakt:

Telefon: 06074/8180-5331, E-
Mail: m.mauthe@kreis-offen
bach.de

Lernen auf3erhalb des Klassenzimmers

Merianschuler basteln mit Senioren frohlich-bunte 6sterliche Dekorationen

Seligenstadt — Merianschiiler
haben im ,Sozial-genial-Kurs*
das Cura-Pflegehaus besucht
und mit den Bewohnern Oster-
liche Dekorationen gebastelt.
Dabei bemalten und dekorier-
ten die Jugendlichen Steckde-
korationen und Blumentopfe,
wie die Schule mitteilte.

,Mit frohlichen Farben, 6ster-
lichen Motiven und viel Fanta-
sie entstanden kleine Kunst-
werke, die bereits jetzt Friih-
lingsstimmung  verbreiten®,
heiRt es weiter. Die Topfe sollen
mit Blumen bepflanzt werden
und die Wohnabteilungen des
Pflegehauses verschonern.

Im Mittelpunkt stiinden je-
doch nicht nur das Basteln, son-

dern vor allem die Begegnung |7
zwischen den Generationen. | .=
Die Jugendlichen unterstiitz- |

ten die Seniorinnen und Senio-
ren beim Malen, kamen ins Ge-

sprich und horten aufmerk- |

sam zu. Es wurde gemeinsam
gelacht, erzdhlt und gestaltet,
so die Merianschule.

Fiirviele Bewohnerinnenund *

Bewohner sei der Besuch eine
willkommene Abwechslungim
Alltag gewesen: Die jungen Be-

sucher hitten frischen Wind, 2

neue Energie und viel Herzlich-
keit mitgebracht. Gleichzeitig
hétten auch die Schiilerinnen
und Schiiler selbst von der Er-
fahrung profitiert. Laut Merian-
schule lernen die Jugendlichen
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Un{erstﬁtzﬁn; haben die

Merianschiiler beim Basteln und Be-

"

malen geleistet und so Verantwortung fur Pflegebedurftige

Ubernommen.
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so, Verantwortung zu iberneh-
men, sich sozial zu engagieren
und auf andere Menschen ein-
zugehen. Der direkte Kontakt
mit dlteren Menschen fordere
Empathie, Geduld und soziale
Kompetenz - Erfahrungen, die
im Schulalltag so nicht vermit-
telt werden kénnten.

Der ,Sozial-genial-Kurs“ zei-
ge, wie Lernen auflerhalb des
Klassenzimmers aussehen
kann, wobei sich Theorie und
Praxis zu einer wertvollen Er-

o fahrung fiir alle Beteiligten ver-

binden. Das Projekt sei ein ge-
lungenes Beispiel dafiir, wie so-
ziales Engagement Briicken
zwischen Generationen bauen
konne. yfi

Offener Brief zur
Wahlwerbung der AfD
Seligenstadt:

Sehr geehrte Damen und Her-
ren,

Mit nicht geringer Verwunde-
rung durfte ich feststellen, dass
sich in meinem Briefkasten
heute Wahlwerbung Ihrer Par-
tei befand — und das, obwohl
dieser seit geraumer Zeit un-
missverstindlich mit einem
Aufkleber versehen ist, der den
Einwurf von Werbung ausdrii-
cklich untersagt. (...)

Einwurf trotz Werbeverbot

Die Rechtsprechung des Bun-
desgerichtshofes stellt Klar,
dass Eigentiimern und Mietern
einer Wohnung bei Missach-
tung eines solchen Aufklebers
ein Unterlassungsanspruch ge-
gen den Werbenden zusteht.
Mit anderen Worten: Wer trotz
klaren Verbots Werbung ein-
wirft, handelt rechtswidrig.

Umso mehr tiberrascht es,
dass ausgerechnet eine Partei,
die sich offentlichkeitswirk-
sam als Hiiterin von Recht, Ord-
nung und Gesetzestreue insze-
niert, offenbar ein sehr selekti-

ves Verstindnis derselben an
den Tag legt — zumindest dann,
wenn es um die eigene Wahl-
werbung geht. Ist das die neue
Auslegung von ,,Recht und Ord-
nung"“? Gilt der Grundsatz der
Gesetzestreue nur fiir andere?
Oder handelt es sich hier um ei-
ne besonders kreative Form ba-
sisdemokratischer Auslegung
bestehender Rechtsprechung?
Vielleicht liegt auch schlicht
ein Missverstidndnis vor. Mogli-
cherweise gilt ein ,,Keine-Wer-
bung“-Aufkleber nach parteiin-
terner Rechtsauffassung nur

fir kommerzielle Angebote —
und nicht fiir politische Sen-
dungsbewusstheit. In diesem
Fall wire eine kurze Klarstel-
lung hilfreich: Ist Wahlwer-
bungbeilhnen keine Werbung,
sondern eine hoheitliche Maf3-
nahme?

Ich mochte Sie daher hoflich

Schreiben Sie uns!

—und ganz im Sinne Ihrer oft
bemiihten Forderung mnach
konsequenter Rechtsdurchset-
zung - bitten, kiinftig die gel-
tende Rechtslage auch dann
ernst zu nehmen, wenn sie den
eigenen Wahlkampfbetrifft.
Peter Baake
Seligenstadt

Wirfreuen uns tber jeden Leserbrief, missen uns allerdings Ktirzungen
vorbehalten. AuBerdem weisen wir darauf hin, dass Leserbriefe aus-
schlieBlich die Meinung der Einsender wiedergeben. Bitte versehen Sie
lhre Leserbriefe mit lhrer Adresse und Telefonnummer. Abgedruckt
wird die komplette Anschrift aber nicht.

Behandlung
von Handen
und Armen

Seligenstadt — Drei Experten
des ,MVZ Fachdrzte Rhein-
Main“ informieren am Montag,
2. Mérz, iiber Arm- und Hander-
krankungen. Der Patienten-
nachmittag beginnt um 16 Uhr
im Konferenzraum der Emma-
Klinik in Seligenstadt und findet
im Rahmen des deutschlandwei-
ten Tags der Hand statt.

Handchirurgin Dr. Vivian
Wenzel erklirt die Behandlung
von  Fingerverkrimmungen
und Daumenarthrose. Sie zeigt
auf, wie eine Daumensattelge-
lenkprothese bei ausgeprigtem
VerschleiR Funktion und Beweg-
lichkeitwiederherstellen kann.

Orthopdde Faleh Mohedat, der
seit Februar das Facharzteteam
verstarkt,  berichtet  tiber
Schulterprobleme. Er erldutert
Behandlungsmoglichkeiten bei
Schulterenge, Kalkschulter und
Sehnenrissen, die individuell an-
gepasstwerden konnen.

Dr. Athanasios Terzis stellt in
seinem Vortrag moderne Metho-
den der Hautverjliingung an der
Hand vor. Der Facharzt fiir Plasti-
sche und Asthetische Chirurgie
zeigt Anwendungsmoglichkei-
tendermodernen Medizin auf.

Die Veranstaltung in der
Frankfurter Straf3e 51ist kosten-
frei. Eine Anmeldungistnichter-
forderlich. Nach den Vortragen
stehen die Experten fiir Fragen
zur Verfiigung. i

Subaru Legacy
beschadigt

Hainstadt — Auf rund 1.200 Eu-
ro schitzt die Polizei den Scha-
den an einem Subaru Legacy.
Diesen hatte der Besitzer an der
Wilhelmstral3e (20er-Haus-
nummern) in Hainstadt abge-
stellt. Unbekannte haben zwi-
schen Montag (23.), 18 Uhr, und
Dienstag, 10.50 Uhr, die Front-
scheibe des Wagens mit einem
laut Polizei unbekannten Ge-
genstand beschadigt. Zeugen
melden sich unter der Rufnum-
mer 06182/8930-0. yfi

JAHRGANG

Der Jahrgang Seligenstadt 1956
trifft sich zum Stammtisch am Mitt-
woch, 4. Marz, ab18 Uhrin ,Klein's
Brauhaus” in der Bahnhofstrae 55 in
Seligenstadt.
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SELIGENSTADT
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tag.
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