< Speiseplan <

fiir die Woche vom 21.09.26 bis 25.09.26

e M e

Tag Menu 1 Ment 2
Salat (9) Salat (9)
;103;35’6 Hackfleischauflauflauf ( Rind ) Orientalische Gemiise-Reis-
o i Kaseliberbacken Pfanne
(1,3, 6, 7) (9)
Salat (9) Salat (9)
g;;‘;tgg’ Putengeschnetzeltes in Ravioli al Pomodoro
e Champignonrahmsofe dazu Reis | (1, 3)
(1,6,9)
Salat (9) Salat (9)
;d;(t:;o;;h' Hahnchenbrustfilet in Paprika- Herzhafter Linsen-Eintopf
o rahmsofle dazu Bio-Reis (9)
(1, 6)
Salat (9) Salat (9)
Donnerstag, Chicken-Nuggets dazu Rostiecken dazu milder
24.09.26 Pommes Joghurt-Dip
(1,3, 7) (1, 6)
Freitag, Keine Schule :) 1. Mai
25.09.26
Zusatzstoffe Allergene
1. mit Farbstoff(en) 1. glutenhaltiges Getreide (Weizen)
2. mit Konservierungsstoff(en) 2. Krebstiere
3. mit Antioxidationsmittel 3. Eier
4, mit Geschmacksverstirker(n) 4. Fische
5. mit Schwefeldioxid 5. Erdnisse
6. mit Schwiirzungsmittel 6. Sojabohnen
7. mit Phosphat 7. Milch (einschlieBlich Laktose)
8. mit Milcheiweil’ 8. Schalenfriichte (Mandeln, Haselniisse, Walniisse,
9. koffeinhaltig Pecanniisse, Paraniisse, Pistazien, u.a.)
10. chininhaltig 9. Selleri
11. gewachst (Oberfliche von frischem Obst) 10. S:n:”e
12. enthilt eine Phenylalaninquelle (SiilBungsmittel wie Aspartam) 11. Sesamsarmen
13. mit Stfungsmittel 12. Lupinen
13. Weichtiere

L.

Wir wiinschen guten Appetit! ©




