
Speiseplan
für die Woche vom 26.10.26 bis 30.10.26

Preis pro Mittagessen: 4,50 €

Tag

Montag,

26.10.26

Menü 1

Salat (9)

Hähnchen in gelbe Kokos-Curry-
Soße mit Basmatireis

(1, 6, 10)

Menü 2

Salat (9)

Grüne Bohneneintopf

dazu Brot (1)

(1)

Salat (9) Salat (9)
Dienstag,

27.10.26
herzhafter Putengulasch

dazu Spätzle (1, 3, 5, 10)

(1, 5, 9, 10)

Türkischer Kisir

(1)

Mittwoch,

28.10.26

Salat (9) Salat (9)

Rinder Kebap dazu türkischer

Bulgurreis

Röstiecken dazu Joghurt-Dip

(1,6)
(1)

Salat (9) Salat (9)
Donnerstag,

29.10.26

Döner (Geflügel) Teller dazu

Tzatziki und Reis

(1, 6,9)

Brokkolicremesuppe

mit einem Brötchen

(1,6)

Salat (9) Salat (9)
Freitag,

30.10.26

Penne mit kleinen Hackbällchen

in Paprikasoße

Penne Nudeln in Paprikasoße

(1)

(1, 3, 10)

Zusatzstoffe

1. mit Farbstoff(en)

2. mit Konservierungsstoff(en)
3. mit Antioxidationsmittel

4. mit Geschmacksverstärker(n)
5. mit Schwefeldioxid

6. mit Schwärzungsmittel
7. mit Phosphat

8. mit Milcheiweiß

9. koffeinhaltig

10. chininhaltig

11. gewachst (Oberfläche von frischem Obst)

12. enthält eine Phenylalaninquelle (Süßungsmittel wie Aspartam)
13. mit Süßungsmittel

Allergene
1. glutenhaltiges Getreide (Weizen)
2. Krebstiere

3. Eier

4. Fische

5. Erdnüsse

6. Sojabohnen
7. Milch (einschließlich Laktose)

8. Schalenfrüchte (Mandel, Haselnüsse, Walnüsse,

9.

Pecannüsse, Paranüsse, Pistazien, u.a.)

Sellerie

10. Senf

11. Sesamsamen

12. Lupinen

13. Weichtiere

Wir wünschen guten Appetit!


