<y Speiseplan <~

fiir die Woche vom 07.09.26 bis 11.09.26

—————————————————————————————————————————————————————————

9. koffeinhaltig
10. chininhaltig

12. enthilt eine Phenylalan

inquelle (StiBungsmittel wie Aspartam)

|
11. gewachst {Oberfliche von frischem Obst) |

13. mit StBungsmittel

J

A

Tag Menii 1 Ment 2
Salat (9) Salat (9)
Montag, Hahnchen in gelbe Kokos-Curry- | Griine Bohneneintopf
07.09.26 Sofle mit Basmatireis dazu Brot (1)
(1, 6, 10) (1)
Salat (9) Salat (9)
(}Déeg;tgg’ herzhafter Putengulasch Turkischer Kisir
el b dazu Spatzle (1, 3, 5, 10) (1)
(1, 5,9,10)
Salat (9) Salat (9)
{r:;t:)g(;cﬁh’ Rinder Kebap dazu tirkischer Rostiecken dazu Joghurt-Dip
B Bulgurreis (1,6)
(1)
Salat (9) Salat (9)
Donnerstag, Déner (Gefliigel) Teller dazu Brokkolicremesuppe
10.09.26 Tzatziki und Reis mit einem Brotchen
(1,6,9) (1, 6)
Salat (9) Salat (9)
Freitag, Penne mit kleinen Hackballchen | Penne Nudeln in PaprikasoBe
11.09.26 in PaprikasoBe (1)
(1, 3, 10)
| Zusatzstoffe ) Allergene
1. mit Farbstoff{en) | 1. glutenhaltiges Getreide (Weizen)
2. mit Konservierungsstoff(en) | 2. Krebstiere
3. mit Antioxidationsmittel [ 3. Eier
4. mit Geschmacksverstarker(n) 4. Fische
5. mit Schwefeldioxid 5. Erdniisse
6. mit Schwarzungsmittel | 6. Sojabohnen
7. mit Phosphat | 7. Milch (einschlieflich Laktose)
8. mit Milcheiweil 8. Schalenfriichte (Mandel, Haselniisse, Walniisse,

Pecanniisse, Paraniisse, Pistazien, u.a.)
9. Sellerie
10. Senf
11. Sesamsamen
12. Lupinen
13. Weichtiere

Wir wiinschen guten Appetit! @




