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" Laufen, Radfahren und Schwimmen

Triathlon-Abteilung der Sportvereinigung profitiert von Schulkooperation

Seligenstadt — Die Triathlon-
Abteilung der Sportvereinigung
Seligenstadt wéchst rasant -
und setzt dabei zunehmend auf
die Zusammenarbeit mit Schu-

len. Innerhalbvon nur zweiJah- -

renist die Mitgliederzahlvon30 | :

auf180 gestiegen. Damit stellen
die Triathleten inzwischen

rund ein Fiinftel des Gesamtver- [}
eins - ein bemerkenswerter g

Wandel fiir den traditionsrei-
chen, einst stark fu8ballgeprag-
ten Club.

Ein wesentlicher Treiber die-
ser positiven Mitgliederent-
wicklung ist der Ausbau niedrig-
schwelliger Angebote, vorwie-
gend im Schwimmen. Das Spek-
trum reicht heute von Kursen
fiirKleinkinder ab 2,5 Jahren bis
zu Techniktraining fiir Erwach-

sene. ,,Unser Ziel ist es, die kom- |

plette Bandbreite anbieten zu
konnen®, sagt Abteilungsleiter
Sven Ballhausen. Dieses Ziel sei

Das Triathlon-Camp der Sportvereinibung ist gut angenommen worden. Wie au

nes Jahr (Foto) soll es 2026 wiederholt werden.

in kurzer Zeit erreicht worden. =

Zusitzliche Impulse liefern
neue Mannschaften — ihre Zahl
hat sich innerhalb eines Jahres
von einer aufviervervielfacht.

Zusammeharbeit
zwischen Schule,
Verein und Sponsoren

Parallel dazu baut der Verein
gezielt Kooperationen mit
Schulen aus, wie Ballhausen be-
richtet. Gemeinsam mit der Me-
rianschule und weiteren Bil-
dungseinrichtungen sollen Kin-
der und Jugendliche frithzeitig
an den Triathlon herangefiihrt
werden. Der Ansatz: spielerisch,
vielseitig “and ‘ohine hohe Ein-
stiegshiirden. Neben dem Lau-
fen sollen' -kiinfig auch
Schwimmangebote in Koopera-
tion, integriert werden. Unter-
stiitzung kommt dabei auch
-von der Sparkasse Langen-Seli-
genstadt, die entsprechende

- Projekte finanziell fordert.

Dass dieser Weg funktioniert,
zeigt sich auch im Nachwuchs-
bereich. Mit Formaten wie dem

sven Ballhausen (links) setzt sich fur Triathlon-Kooperationen zwischen seinem Verein, der
Sportvereinigung Seligenstadt, und Schulen ein. Jingst hat er die drei

Winterserie ausgezeichnet.

Jugendcamp im August, das
sich an 10- bis 15-Jdhrige richtet
und mit einem Abschlusswett-
bewerb endet, .schafft der Ver-
ein zusitzliche Anreize - aus-
driicklich auch fiir Einsteiger.
Geplant ist die dritte Auflage fiir
den 3.bis 7. August. '

Wie eng sportliche Entwick-
lung und schulisches Engage-
ment inzwischen verzahnt
sind, wurde bei der Siegereh-
rung zur 49. Winterlaufserie
deutlich. In der Cafeteria der
Merianschule wurden nicht nur
die schnellsten Liufer geehrt,

sondern auch die teilnehmer-
stirkste Gruppe - ein Novum in
der Geschichte der Serie, die
von November bis Februar im

“Seligenstidter Forst ausgetra-

genwird. .
gemeinsam mit Sandra Schmitt
von der Sparkasse die Urkun-
den. Zu den schnellsten Schii-
lern tiiber fiinf Kilometer z&hl-
ten Marlon Bierhenkel (20:25
Minuten), Tim Heide (21:57) und
Berat Bayrak (22:06). ,Wir ha-
benuns in der Gruppe gegensei-
tig motiviert®, sagte Bayrak. Ins-

ch vergange-
PRIVAT (ARCHIV)

Ursprung in USA

Beim Triathlon werden drei
Disziplinen miteinander kom-
biniert: Schwimmen, Radfah-

* renund Laufen. Erfunden

wurde der Triathlonin den
frithen 1970er-Jahren, heites
auf der Internetseite der
Olympischen Spiele. Der Ur-
sprung liegtin den USA, wo
der San Diego Track Club eine
alternative Trainingsmethode
zum harten Leichtathletiktrai-
ning suchte. Die erste Veran-
staltung bestand dann aus
einem 10-Kilometer-Lauf,
8-Kilometer-Radfahrenund
500-Meter-Schwimmen.

Ein Triathlon iiber die olympi-
sche Distanz umfasst 1,5 Kilo-

. meter Schwimmen, 40 Kilo-

besten Laufer der
HOLGER HACKENDAHL

gesamt gingen 17 Schiilerinnen
und Schiiler der Merianschule
an den Start — so viele wie von
keineranderen Gru
Initiiert wurde
_von Lehrerin Hanna-Sophi

Ballhausen iiberreichteCag-Haffke, die die Laufaktivits-

ten an der Schule koordiniert.
Ihr Engagement wurde von Ver-
einsseite ausdriicklich hervor-
gehoben. ,Das ist ein wichtiger
Beitrag fiir die Entwicklung un-
seres Sports*, betonte Ballhau-
sen. Sandra Schmitt iiberreich-
te im Zuge der Siegerehrung zu-
dem eine Zuwendung in Héhe

meter Radfahren und 10 Kilo-
meter Laufen, wiahrend Tri-
athlons tGiber die Sprintdistanz
eine kiirzere Variante darstel-
len. Bei den Triathlon-Welt-
meisterschaften Gber die
Sprintdistanz absolvieren die
Teilnehmerinnen 750 Meter -
Schwimmen, 20 Kilometer
Radfahren und 5 Kilometer
Laufen. Ironman-Triathlons
hingegen bestehen inder
Regel aus 3,9 Kilometer
Schwimmen, 180,2 Kilometer
Radfahren und 42,2 Kilometer
Laufen. yfi

von 1000 Euro fiir das
Schwimm-Projekt der Sportver-
einigung. ,Wir freuen uns, das
Sportangebot zu unterstiitzen,
und hoffen, dass es so weiter-
geht®, sagte sie.

Die Ehrung steht damit sinn-
bildlich fiir eine Entwicklung,
die iiber den einzelnen Wett-
kampf hinausgeht: Der Triath-
lon etabliert sich zunehmend
als verbindendes Element zwi-
schen Verein und Schule — mit

‘wachsender Resonanz und wei-

te_remAusbaupotenzial.
HOLGER HACKENDAHL

ZUR PERSON

Getrude Klein feiert am Freitag,
27 Mirz, ihren 90. Geburtstag in

Klein-Krotzenburg. Die gebiirti- .

ge Steinheimerin arbeitete
nach ihrer Schulzeit als Steppe-
rin in der Lederwarenindustrie.
Fine Anstellung fand sie bei der
Firma Haas in Steinheim. 1957
heiratete sie ihren Mann Anton
Klein, von Beruf Pflasterer. Er
verstarb 2008.

Thr Hobby ist der Haushalt;
der Garten, Kreuzwortrétsel
und das Sammeln von Garten-
zwergen. Tiglich informiert sie
sich in der Offenbach-Post iiber
das Gemeinde-und Weltgesche-
hen. Zum Ehrentag gratulieren
ein Sohn mit Schwiegertochter,
eine Tochter mit Schwieger-
sohn, acht Enkel und sechs Ur-
enkel, die ihr immer hilfreich
zur Seite stehen.  zbo/Foto: Bonifer

Sport und Spaf3

in den Ferien

Klein-Krotzenburg — Die Tur-
nerschaft  Klein-Krotzenburg
(TKK) bietet mit ihrem Projekt
L FitKidSS* kostenfreie Sport-
und Bewegungsangebote fiir
Kinder der Klassenstufen eins
bis sechs an, in Kooperation mit
beiden Hainburger Grundschu-
len. Die nichsten Termine sind
am 25. April, 9. Mai, 23. Mai und
13. Juni jeweils von 16 bis 18 Uhr
in der Turnhalle in der Jahnstra-
Re 16. Angeboten werden etwa
Parcours, Balll und Mann-
schaftsspiele unter Anleitung
von Vereinsiibungsleitern.

Zusitzlich lauft in den Osterfe-
rien ein Angebot mit Parcours
am 30. Mirz, Ball-Action am 3L
Mirz und einem Tanzworkshop
am 2. April. Fiir die Ferienakade-
mie ist eine kostenfreie Anmel-
dung  unter  thomas.pet

‘zold@tkk1882.de erforderlich. yfi



